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‘COPING’

Titulo este articulo en inglés, para que me ayuden
a traducir esta palabra, que se ha convertido en un
término técnico de la nueva psicologia. Coping es el
modo de enfrentarse a problemas o conflictos que
parecen superar las capacidades de una persona.
Es, pues, la respuesta a una situacion de estrés.
Suele traducirse por afrontamiento, que seria la
capacidad de enfrentarse y resistir, una mezcla

de impulso y aguante, pero me gustaria encontrar
otra mejor, porque la expresién “hay que educar
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el afrontamiento” no suena bien. 3Se les ocurre
alguna palabra en catalan o castellano? Esta capa-
cidad influye poderosamente en nuestro compor-
tamiento, de dos formas: real e irreal. Me explico.
Todos tenemos una determinada competencia
para afrontar las situaciones, derivada de nuestros
conocimientos, posibilidades, energia, etcétera.
Este es el plano real. Pero lo que interviene en
nuestras decisiones no es esta capacidad, sino la
idea que tenemos de nuestra capacidad. Este es el
planoirreal. Estamos convencidos de que somos
incapaces de hacer cosas para las que estamos
capacitados. Y esa creencia limita dramaticamente
nuestra accién, amputa nuestras posibilidades.
Hace afios, unos psicologos sociales realizaron
una encuesta en unas tribus del desierto de Arabia.
Preguntaban alos hombres adultos: “;Qué harias si
tuvieras que irte a vivir a la ciudad?”. Los encues-
tados sonreian y contestaban: “Nunca me voy a ir a

la ciudad”. Cuando los investigadores insistian en
que sélo tenian que imaginar lo que podria pasar,
volvian a responder: “Como no va a pasar, no pue-
do imaginarlo”. Lo que sucedia realmente era todo
lo contrario: como no podian imaginarlo, nuncalo
intentarian.

Los expertos sefialan que hay dos actitudes frente
alos problemas. Intentar resolverlos o intentar
eliminar las emociones desagradables provoca-
das por los problemas. En este caso, se busca la
negacion del conflicto, la huida, la tranquilidad

emocional por cual-
ES EL MODO quier medio, da igual
DE HACER que seael ygga, un
viaje o una droga. Este
FRENTE A procedimiento sélo es
PROBLEMAS conveniente cuando
QUE verdaderamente no se
PARECEN puede acudir alaotra
RAR forma de afrontamien-
SUPE LA to: intentar resolver el
CAPACIDAD problema. Nuestros
DE UNO nifios suelen aprender
en su propia familia
los estilos de coping,

que unas veces son buenos y otras malos. Creo
que el sistema educativo deberia colaborar en esta
ensefanza si queremos que nuestros nifios estén
en buenas condiciones para hacerse cargo de sus
propias vidas. Por esta razon, dirijo un interesante
proyecto llamado Tribucan, financiado por Caja
Navarra, en cerca de cuarenta escuelas navarras, y
algunas del resto de Espafia. Su objetivo es ensefiar
alos alumnos a tomar iniciativas, aemprender co-
sas, a tomar responsabilidades. Es una competen-
cia que la Unién Europea ha decidio fomentar en
todos los niveles educativos. Uno de los aspectos
que queremos fortalecer es el coping de estos nifios
y nifias, su capacidad para afrontar las situacio-
nes, para no vivir replegandose, para que sean
valientes, para hacer proyectos y realizarlos, para
que intenten resolver los problemas y no cojan el
atajo de eliminar el malestar que les provocan los
problemas. Y, sobre todo, para que crean que son
capaces de hacerlo, porque esa confianza va a ser
fundamental en sus vidas. m
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